
Suplemento vitamínico para gestantes.

O que é o MetilFolin®?

É um suplemento vitamínico a base de L-metilfolato, uma fonte bioativa do ácido fólico (vitamina 

B9) idêntica à encontrada em nosso corpo (cerca de 98% de toda a vitamina B9 circulante em 

nosso corpo encontra-se nesta forma). 

Como o MetilFolin® atua?

Diferentemente do ácido fólico, o qual requer a ação de enzimas para se converter na sua forma ativa, 

o L-metilfolato não necessita desta conversão, pois já se encontra na forma ativa desta vitamina, 

estando totalmente disponível para ser absorvido pelas células do corpo. O benefício disto é 

que o L-metilfolato pode alcançar mais rapidamente os níveis plasmáticos ideais desta vitamina, 

em relação ao ácido fólico em dosagens aproximadas, contribuindo assim para o crescimento 

normal e bom funcionamento do nosso organismo (ex.: formação das hemácias, do DNA, do 

sistema nervoso central embrionário e do funcionamento de diversos processos metabólicos). 

Ingredientes: 

L-metilfolato de cálcio (fonte de ácido fólico), Estabilizante INS 460(i) celulose microcristalina, 

Veículo amido de milho, Lubrificante INS 470(i) estearato de magnésio, Antiumectante INS 551 

dióxido de silício. Revestimento: Estabilizante INS 464 hidroxipropilmetilcelulose, Agente de 

corpo INS 462 etilcelulose, Umectante INS 1518 triacetina, Corante INS 171 dióxido de titânio.

ALÉRGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE CRUSTÁCEOS.

SEM AÇÚCAR E SEM LACTOSE. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

SUPLEMENTO VITAMÍNICO PARA GESTANTES. USO ORAL.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
(porção de 153 mg - 1 comprimido)

Quantidade por porção %VD (*)

Valor energético 0 kcal = 0 kJ 0

L-metilfolato  
(fonte de ácido fólico)

0,355 mg 100

Não contém quantidades significativas de carboidratos, proteínas, gorduras totais, 
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sódio. 

(*) % Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores, dependendo de suas necessidades energéticas. 



Seu consumo deve estar associado a uma alimentação equilibrada e hábitos de vida saudáveis.

Consumir este produto conforme a recomendação de ingestão diária constante na embalagem.

Gestantes, nutrizes e crianças até 3 (três) anos, somente devem consumir este produto 

sob orientação de nutricionista ou médico.

MANTENHA O PRODUTO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS.

Como devo utilizar o MetilFolin®?

Ingerir 1 comprimido, 1 vez ao dia ou conforme orientação do médico ou nutricionista.

Quem pode utilizar o MetilFolin®?

O MetilFolin® é indicado para suprir as necessidades de folato de mulheres que planejam 

engravidar ou que estão em período gestacional. Outras pessoas somente devem consumir 

este produto sob orientação de nutricionista ou médico.

Como devo guardar o MetilFolin®?

Armazenar em embalagem original. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz e 

umidade. Esta embalagem foi selada para a sua proteção. Não utilize o produto em caso de 

violação da embalagem.

Validade: 24 meses.

Nº de lote, data de fabricação e prazo de validade: vide cartucho.
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Suplan Laboratório de Suplementos Alimentares Ltda.
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CNPJ: 02.567.922/0001-00

Responsável Técnico: Benoni Luis Squizani - CRF/RS 10-3069
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Produto isento de registro conforme RDC n° 27/2010.
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